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社会福祉法人みのり会 

地域生活支援センター泉 泉だより 
生 活 訓 練 地域活動支援センターⅠ型

今回は生活訓練の絵画作品を紹

介します。みなさん集中して、

デッサンに取組んでいました。 

「鶴見」 

◆WBC 優勝！ 

ワールドベースボールクラシックス

（WBC）では日本が優勝！興奮しま

したね。大谷翔平選手、ダルビッシュ

有選手だけでなく、メジャー1年目に

なる吉田正尚選手も結果を残しまし

た。特に準決勝のメキシコ戦は記憶

に残る試合でした。吉田選手の 3 ラ

ンで追いつき、9回に村上宗隆選手が

打って逆転！不振が続いていたのに

よくスタメンから変えずに我慢した

なあと思います。決勝のアメリカ戦

はダルビッシュ→大谷へのリレーが

すごかったです。侍ジャパンの選手

たち、日本のシーズンでも頑張って

下さい。感動をありがとう！(Yuma） 

◆統一地方選挙 

4 月は全国で統一地方選挙が行われ

ます。大分県では知事選挙と県議会

議員選挙、参議院議員補欠選挙、別府

市では市長選と市議会議員選挙があ

ります。最大の注目は、広瀬知事の後

で誰が新しいリーダーになるかとい

うことです。大分市長として安定感

のある佐藤樹一郎氏と、立憲民主党

の国会議員としての任期を残して出

馬した、草の根政治や若さを特徴と

する安達澄氏の一騎打ちとなりまし

た。選挙中は選挙カーが走るので、遠

くからでも候補者の声が聞こえます

ね。最近人気の期日前投票もあるの

で、投票に行きましょう！（Koya） 
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富士見」 

新たに「フリータイム」と日曜日の活動時

間を設け、参加される方それぞれが、自分

の趣味や好きなことをして自由に過ごせる

ようになりました。外部の方のご利用も再

開しています。来月は年度初めの麻雀大

会も予定していますので、みなさんふるっ

てご参加ください！ 

 

新年度から、活動時間と 
プログラムが変わりました！ 

 

4月 3日に別府公園にお花見へ行きました。今年の桜

は最高の見ごろで、とってもきれいでした。花びらが舞う

なか、園内を散策したり、木の 

下にシートを広げてくつろいだ 

り、バトミントンやバレーをした 

りと、皆さん思い思いに楽しみ、 

リフレッシュができました。 

お昼は毎日食堂の特注 

弁当♪食べきれないほ 

どのごちそうで、皆さん 

大満足でした。5 月は森 

林浴を予定しています。 

お楽しみに！ 

 
地域活動支援センター 泉 

開館日：月・水・木・土・日 9：30～14：30 

休館日：火・金  日替わりでプログラムを行っています。 

詳しい予定はお問い合わせ下さい。 

  
 

Koya & Yuma の 和気 あいあい 通 信 

グループホームでは 4 月２日に境川に

花見に行きました。天候も良く桜も満開で

最高のお花見日和でした。メンバーさんも

久々の外出でのイベントに喜んでくれまし

たが、高齢化と運動不足により何名かのメ

ンバーさんはへとへとになっていたのはご

愛敬です。季節の変わり目で体調を壊しや

すいので皆さんも気をつけてくださいねー。 

4 月後半にお食事会を行いました。今回はメンバ

ー、職員みんなでどこへ行くか話し合い、お祭り一番

館（焼肉その他の食べ放題）、鈴よし（和食会席）、シ 

ーガーデン日出（海鮮料理）、鳴戸 

うどんに決定。各自で行きたいお 

店を選び、班を分けて出かけまし 

た。予算も高めに 

設定して、豪勢な 

ランチ会♪美味し 

く、たのしい時間 

を過ごしました。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

＊都合により、プログラムの内容が変わることがあります。 

＊コロナ感染予防のため検温・手指消毒・マスク着用をお願いします。また、感染 

状況や天候により、プログラムの変更や人数制限、または中止となる場合があります。 

＊料金が発生するプログラムについては、事前にお知らせします。 

＊温泉入浴へ参加される時は、風呂道具、着替え、水分、入浴券等をご準備下さい。 

１日 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

面談 

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

- 
お花見 

（13：00 まで） 

銀行 字の練習 ストレッチ 絵手紙 映画 

- 
散策 卓球 温泉入浴 面談 ｳｫｰｷﾝｸﾞ 

９日 １0日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

- 硬筆 SST  町内清掃 川柳 書取り ﾚｸﾚｰｼｮﾝ 

- 
お買い物
（計画） 

お買い物 健康教室 温泉入浴 ドライブ 茶話会 

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

- 銀行 園芸 もの作り 料理教室 音楽鑑賞 映画 

- 出納簿 川柳 卓球 脳トレ 壁面づくり 自主活動 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

- 硬筆 絵画 ストレッチ 
お菓子教
室 

塗り絵 洗濯 

- 健康教室 自室清掃 写真 
お買い物

（計画） 
お買い物 ﾚｸﾚｰｼｮﾝ 

■ 障がい者地域生活支援センター 泉（多機能型事業所） 

  ・別府市委託相談支援事業所 ・指定特定相談支援事業所 ・指定一般相談支援事業所 

  ・自立訓練（生活訓練）事業所 ・地域活動支援センターⅠ型事業所 

■ 就労継続支援 B 型事業所 鶴見  

■ グループホーム富士見Ⅰ～Ⅴ（共同生活援助） 

＊障がい福祉サービスを利用するには「サービス等利用計画」を作成する必要があります。詳しくは、「地域生活 

支援センター 泉」の相談支援担当にお問い合わせください。 

問い合わせ先 ： 地域生活支援センター 泉 

【泉】〒874-0921大分県別府市富士見町 12-13 

【鶴見】〒874-0907 大分県別府市幸町 1-21 

Tel：0977‐25‐3443 FAX：0977‐25‐9669 

E-mail：izumi-minorikai@peace.ocn.ne.jp 

生 活 訓 練 プログラム 

4 
April 
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今月の一句 
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