
  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

社会福祉法人みのり会 

地域生活支援センター泉 泉だより 

生活訓練の 
絵手紙作品です。 

 

泉だより 令和５年６月号                   １                               

  
 

◆ラグビー リーグワン決勝 

 5 月 30 日、埼玉パナソニックナイツと

クボタスピアーズ船橋・東京ベイの決勝

戦があり国立競技場に多くの観客が足を

運んでいました。結果はクボタスピアー

ズが勝利。決勝にふさわしい試合でした。

私の応援している横浜キャノンイーグル

スは見事 3 位の結果を残しました。沢木

監督さすが名将！横浜キャノンは大分県

をセカンドエリアとしておりレギュラー

シーズンには大分でも試合があります。

今年 9 月に開催されるワールドカップで

は横浜キャノンのファフデクラーク選手

が南アフリカ代表でプレーすると思うの

で皆さんぜひ注目してください！           

              (Yuma） 

◆家族で外食 

今月家族で、くら寿司かお祭り一

番館に行く予定です。くら寿司に

あるビっくらポンのゲームで何か

当たらないかなぁと思い注目して

います。お寿司はカッパ巻が一番

美味しいと思います。ハマチとマ

グロもとても新鮮なのでお勧めで

すよ！フェアも開催されているよ

うなので楽しみです。  

お祭り一番館は事業所のメンバー

の間でも評判が良いので行ってみ

たいところです。ちなみにですが、

私は肉よりも魚派なので、デザー

トやお寿司を食べようかな～！ 

            （Koya） 

Koya & Yuma の 和気 あいあい 通 信 
 

富士見」 

まだ梅雨入りしたばかりですが、早くも暑い日が多く、

夏本番はどうなってしまうのか戦々恐々です。富士見で

はコロナが 5 類に移行したことにより、止まっていた試験

外泊も本格的に再開され、新しい入所希望の方がホーム

に来られています。みのり会だけでなく、コロナの影響で

退院が延期されていた方も多くおられると思いますので、

退院先の住まいが見つかればと思います。 

さて今月の２５日は、１月から６月生まれの方の誕生日会

を予定しています。皆で楽しく食事し、親睦を深めたいと

思います。 

生 活 訓 練 

いよいよ梅雨の季節がやって来ました！ 

雨がしとしと、鬱陶しい毎日が続きますが 

こんな雨の季節でもプログラムを工夫しながら 

楽しく意欲的に訓練を行っていきたいと思います。 

また６月２３日（金）は季節行事で神楽女湖に 

菖蒲見学に出かけます。菖蒲の花って色とりどりで 

とてもきれい。癒されてきまーす。 

地域活動支援センターⅠ型

～ 「日曜レク」 賑わってます！ ～ 

月に 1 度、輪投げや魚釣りなど 

様々なゲームレクを行っています。 

適度に体を動かすことは身体の 

活性化に繋がります。 

又、他者とのコミュニケーションは 

生活に楽しみやはりあいをもたらし、 

利用者様の情緒安定や生活の質 

を向上させる事ができますので、 

今後も楽しいゲームを考案してい 

きたいと思います。ちなみに今月 

は「コロコロゲーム」を開催予定です！ 

「鶴見」 

B型レクでは「ショッピングに行こう」 

でアミュプラザ大分へ行ってきました。 

それぞれが欲しい物を買ったりドーナツ 

を食べたり、興味のあるお店を見て回る 

などして買い物を楽しみました。 

「楽しかった。」 

「息抜きができた。」 

「気分転換になった。」 

「また行きたい。」 

と感想を言われておりました。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＊コロナ感染予防のため検温・手指消毒・ 
マスク着用をお願いします。 

＊料金が発生するプログラムについては、 
事前にお知らせします。 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

＊天候により、プログラムを変更することがあります。 
＊屋外や体を動かすプログラムでは、水分、タオルを 
ご準備ください。 

＊温泉入浴へ参加される際は、風呂道具、着替え、 
水分、入浴券等をご準備下さい。 

１日 ２日 ３日 

銀行 ミーティング 映画 

出納簿 絵手紙 脳トレ 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １0日 

― 硬筆 塗り絵 町内清掃 
お菓子教

室 
自室清掃 レクリエーション 

― 健康 
室内 

ｳｫｰｷﾝｸﾞ 
卓球 書き取り 川柳 散策 

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

― ストレッチ 字の練習 
買い物 
(計画) 

園芸 音楽 洗濯 

― 字の練習 写真 買い物 温泉入浴 面談 茶話会 

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

― 硬筆 もの作り SST お菓子教室 絵画 レクリエーション 

― 
もの作り 
（七夕飾り） 

室内 
ｳｫｰｷﾝｸﾞ 

障害学習会 面談 菖蒲見学 ― 

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

 
   ― 

もの作り 
（七夕飾り） 

もの作り 
（七夕飾り） 

自室清掃 洗濯 壁面作り 

― ドライブ 健康 
もの作り 

（七夕飾り） 
温泉入浴 

七夕 

飾り付け 

■ 障がい者地域生活支援センター 泉（多機能型事業所） 

  ・別府市委託相談支援事業所 ・指定特定相談支援事業所 ・指定一般相談支援事業所 

  ・自立訓練（生活訓練）事業所 ・地域活動支援センターⅠ型事業所 

■ 就労継続支援 B 型事業所 鶴見  

■ グループホーム富士見Ⅰ～Ⅴ（共同生活援助） 

＊障がい福祉サービスを利用するには「サービス等利用計画」を作成する必要があります。詳しくは、「地域生活 

支援センター 泉」の相談支援担当にお問い合わせください。 

問い合わせ先 ： 地域生活支援センター 泉 

【泉】〒874-0921大分県別府市富士見町 12-13 

【鶴見】〒874-0907 大分県別府市幸町 1-21 

Tel：0977‐25‐3443 FAX：0977‐25‐9669 

E-mail：izumi-minorikai@peace.ocn.ne.jp 

６ 
Jun 

泉だより 令和５年６月号                   ２                               

 

 

今月の一句 

生 活 訓 練 プログラム   
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